
Как организовать занятия с ребенком дома 

Рекомендации для родителей  

     Доброе время суток, дорогой посетитель сайта! Родители сегодня понимают, 

что время в развитии ребенка упускать нельзя. Многие родители с удовольствием 

проводят занятия с детьми дома. Сегодняшний мир изменился, стал намного 

сложнее. Современные дети развиваются быстрыми темпами, образовательные 

учреждения предъявляют другие требования, нежели 20-30 лет назад. 

     Это не значит, что надо гнаться за всеми, это значит, что родителям стоит 

обращать внимание на развитие своих детей. Многие родители сегодня 

задумываются о том, как организовать занятия с ребенком дома. 

Правильно сформированная развивающая среда и развивающее общение 

помогают ребенку гармонично постигать знания о мире, обретать навыки, умения. 

Создают крепкий фундамент для дальнейшего развития. 

 

Создавайте гармоничную развивающую среду. 
     Гармоничная среда развития включает три фундаментальных условия: 

движение, общение, игра. Чем благоприятнее внутрисемейные отношения, богаче 

содержание общения, игры и двигательная активность, тем интенсивнее 

происходит развитие. 

     Когда мама и папа принимают малыша, допускают возможность ошибок и 

право на уникальность — они проявляют самое важное качество для гармоничной 

среды — терпение и доброжелательность. К любому ребенку можно и нужно 

искать подход. С любым ребенком нужно общаться и проводить время. Бывают 

дети, с которыми трудно заниматься и общаться — но это лишь повод задуматься, 

как помочь ему адаптироваться. 

     Движение одни из наиболее важных факторов гармоничной среды. Ребенок 

должен много двигаться и окружающие предметы должны его побуждать к этому. 

Быть безопасными, но в то же время доступными. Шкафы, которые могут упасть 

надо закреплять к стене, предметы, которые могут повредить — лучше убрать 

подальше. С ребенком любого возраста необходимо играть в подвижные игры и 

выходить на длительные пешеходные прогулки. Давать возможность лазать на 

детских площадках и создавать спортивные уголки дома. 

Еще один фактор гармоничной среды — наполненность общением. Беседы с 

ребенком на разные темы, заинтересованность в том, что происходит в его жизни, 

семейные традиции и проведение совместного досуга. Все эти простые вещи 

могут помочь избежать множества проблем и создают ресурс семьи на 

преодоление возникающих трудностей. 

Игра. В любом виде и качестве. Чем больше игры в детском возрасте — тем более 

здоровая и ресурсная личность будет развиваться. Обычно дети играют так, как 

могут, но у взрослых есть много способов быть принятым в игру, и вместе с ним 

создавать и проходить различные игровые задачи. 
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           Среда должна мотивировать и организовывать внимание. 
Среда должна мотивировать на естественную деятельность по возрасту и 

способствовать тому, чтобы внимание не рассеивалось на отвлекающие 

изображения и лишние предметы. 

В раннем возрасте — это движение, активность по исследованию окружающего 

мира — залезть, открывать шкафы, вытаскивание  и заталкивание всего везде. 

Закрытый шкаф с любимыми игрушками и пара открытых полок с развивающими 

играми на день могут побуждать малыша в возрасте 1-3 года к познавательной и 

исследовательской деятельности. 

В более старшем возрасте, открытых полок с расставленными игрушками, 

материалами для творчества и для любимых занятий становиться больше, но 

правило остается тем же — нужно избегать большого количества игрушек, 

захламления и завалов. Периодически разбирайте вместе с ребенком коробки с 

игрушками, отбирая те, для которых найдется свой «домик», место, куда ребенок 

может ставить или убирать. Все остальное — отложите или передайте другим 

детям (по согласованию с самим ребенком). Ставьте ограничения и правила, 

которые ребенок должен учесть при выборе игрушек. Можно договариваться о 

том, в какое время вы будете пересматривать убранные игрушки, чтобы заменить 

то, что уже не интересно на «новые». Сохраняя и возбуждая интерес к играм и 

игрушкам, вы тем самым увеличиваете их полезность и развивающий потенциал. 

                        Ни что не должно рассеивать внимание ребенка. 

При оборудовании пространства для занятий с ребенком важно еще одно 

универсальное правило — место для занятий нужно очистить пространство от 

лишних «отвлекаторов». Картинки, изображения на детских столах, заваленные 

полки и расставленные на столе игрушки затрудняют концентрацию внимания на 

деятельности. Постарайтесь убрать из поля зрения все то, что лишнее. Оборудуя 

пространство для занятий важно помнить, что каждый предмет должен работать 

на комфорт и на то, чтобы максимально обеспечить удобство и доступность. Это 

на первый взгляд очевидная и простая рекомендация — одна из самых ключевых. 

Если ребенок развивается с особенностями и родителям необходимо брать на себя 

задачу организовать внимание и вовлекать в занятия,  то среда должна этому 

помогать. Когда все принадлежности, игры, творческие материалы под рукой – 

родитель не отвлекается от занятий с ребенком. Ведь иногда само занятие длиться 

всего 3-5 минут, и за это время надо что-то успеть сделать, удержать внимание 

дошкольника, завлечь его и в игровой форме сделать с ребенком то или иное 

задание. 

В случаях, когда ребенок может играть и познавать мир самостоятельно факторы 

рассеивающие внимание также затрудняют этот процесс. 
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        Родители и их отношения с ребенком — главное условие для развития 

Доказано, что качество общения с родителями во многом определяет 

психологическое развитие. Когда мама и папа находят возможность, желание и 

время самим проводить со своими детьми, заниматься различными видами 

деятельности, в том числе и развивающими играми, заданиями в удобное время, 

они могут дать малышу значительно больше, чем посещение специальных 

занятий два-три раза в неделю. 

Однако, до сих пор многие родители сомневаются в своих силах, считая, что кто-

то будет заниматься с их ребенком лучше, чем они, отказываются от совместного 

времени с ребенком. Возможно. Заниматься с ребенком дома или нет – это выбор 

самих родителей. 

Многолетний опыт работы с детьми и родителями показывает: решающим 

фактором в выборе родителей является собственно само желание, осознание 

полезности, нужности занятий с ребенком. Даже очень занятые родители, если 

считают нужным и важным, находят время и возможности для провождения 

времени со своими детьми. 

Для заботливых родителей, которые решили для себя, что занятия с ребенком 

дома необходимы, хотелось бы поделиться рекомендациями, которые могут 

помочь сделать занятия с детьми частью жизни семьи. 

                     Организуйте удобное пространство для занятий. 

 Детский стол по возрасту (желательно однотонный, лучше светлых тонов). 

 Закрытый шкаф (или несколько полок в шкафу) для Вашей копилки с 

заданиями и развивающими играми. 

 Закрытый шкаф с любимыми игрушками, рассортированными в контейнеры 

или коробки (побуждение к двигательной активности и самостоятельности) 

 Две-три открытых полки, чтобы поставить игровые пособия, с которыми 

будет работать Ваш ребенок в течение дня. 

 Ковер или  место для игр на полу. 

 Полка для  выставки творческих работ (для детей после трех лет). 

 Под рукой должны быть творческие материалы (клей, карандаши, цветная 

бумага, ножницы и т.п.) Их также лучше хранить в закрытом шкафу, выставив на 

открытую полку небольшое количество творческих принадлежностей для 

самостоятельной работы ребенка 

 Одна из важных составляющих пространства для занятий – стена 

достижений. Медальки, календарь с наклейками за занятия, листок со 

штампиками за успешно выполненные задания и прочие атрибуты достижений 

Вашего дошкольника существенно помогают его мотивировать, в случаях, когда 

это необходимо. 
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